Usando la Guia AA-HA!: Aceleracion mundial de las
medidas para promover la salud de los adolescentes:
Orientggion para lagplicacion en los paises
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El establecimiento de las prioridades para
los programas nacionales de salud de los
adolescentes consta de 3 pasos

Evaluar las necesidades e

Definir los problemas, los riesgos sanitarios v
los determinantes sociales que mas afectan
a la salud y al desarrollo de los adolescentes
en general y de los mas vulnerables en
particular

Analizar el panorama e Establecer las prioridades o

Analizar la situacién actual de los pro-
gramas, las politicas, la legislacion, las
capacidades y los recursos de que dispone
la nacién para abordar la salud de los
adolescentes y revisar, ademas, las guias
mundiales y locales sobre intervenciones

Valorar la urgencia, la frecuencia, la escala y
las consecuencias de las diferentes cargas,
la existencia de intervenciones aceptables,
adecuadas y eficaces para corregirlas, las
necesidades de los adolescentes vulner-

ables y la disponibilidad de recursos y de
capacidades para implantar o ampliar en
condiciones de equidad las intervenciones
prioritarias

basadas en la evidencia



TRABAJO GRUPAL 1
Evaluar las necesidades




El establecimiento de las prioridades para
los programas nacionales de salud de los
adolescentes consta de 3 pasos

Evaluar las necesidades

Definir los problemas, los riesgos sanitarios v
los determinantes sociales que mas afectan
a la salud y al desarrollo de los adolescentes
en general y de los mas vulnerables en
particular

Analizar el panorama

Analizar la situacién actual de los pro-
gramas, las politicas, la legislacion, las
capacidades y los recursos de que dispone
la nacién para abordar la salud de los
adolescentes y revisar, ademas, las guias
mundiales y locales sobre intervenciones
basadas en la evidencia

Establecer las prioridades o

Valorar la urgencia, la frecuencia, la escala y
las consecuencias de las diferentes cargas,
la existencia de intervenciones aceptables,
adecuadas y eficaces para corregirlas, las
necesidades de los adolescentes vulner-

ables y la disponibilidad de recursos y de
capacidades para implantar o ampliar en
condiciones de equidad las intervenciones
prioritarias
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ANALIZAR EL PANORAMA
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TRABAJO GRUPAL 2
ANALIZAR EL PANORAMA
PARTE 2: BRECHAS

Brechas sustanciales
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El establecimiento de las prioridades para
los programas nacionales de salud de los
adolescentes consta de 3 pasos

Evaluar las necesidades °

Definir los problemas, los riesgos sanitarios v
los determinantes sociales que mas afectan
a la salud y al desarrollo de los adolescentes
en general y de los mas vulnerables en
particular

Analizar el panorama

Analizar la situacién actual de los pro-
gramas, las politicas, la legislacion, las
capacidades y los recursos de que dispone
la nacién para abordar la salud de los
adolescentes y revisar, ademas, las guias
mundiales y locales sobre intervenciones
basadas en la evidencia

Establecer las prioridades

Valorar la urgencia, la frecuencia, la escala y
las consecuencias de las diferentes cargas,
la existencia de intervenciones aceptables,
adecuadas y eficaces para corregirlas, las
necesidades de los adolescentes vulner-
ables y la disponibilidad de recursos y de
capacidades para implantar o ampliar en
condiciones de equidad las intervenciones
prioritarias




PRIORITIZACION NACIONAL

Problemas prioritarias
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TRABAJO GRUPAL 4

AREAS CLAVE PARA LA
PROGRAMACION
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Un marco logico — una lista de verificacion de los elementos
programaticos que deben tenerse en cuenta para planear una

Repercusiones
(metas del pro-
grama)

intermedios
(objetivos del
programa)

Resultados
inmediatos
(efectos previstos
del programa)

Insumos y proceso

=

respuesta sistémica a la salud de la adolescencia

Liderazgo del pais en favor de la salud de los adolescentes, dentro del ministerio de salud y en todo el entramado gubernamental

Movilizacién de recursos econdmicos para las prioridades de salud de la adolescencia y para la proteccion ante los riesgos financieros

de los adolescentes
en el plano fisico,
cognoscitivo, social, lllos factores de riesgo|

Establecer una
vision, un liderazgo
nacional y una
estructura de
gobernanza para
la aplicacion de los
programas

Liderazgo y participacion de los adolescentes en la elaboracién de los programas de salud

Mejorar la salud y el bienestar de los adolescentes
Mejorar la equidad

la prevalencia de los

comportamientos y e o resiy =

conductuales de la
de los adolescentes

Cleulo detaltado
de los costos de
las politicas y las

Crear mecanismaos
para que los adoles-
centes participen de [ Calcular los recursos
la gobemanza y el Necesarios para ac-
disenio, la aplicacion, [ tuar a nivel nacional,
s S los adolescentes
el seguimiento y la distrital y local
> en los sectores
evaluacion de los
clave
programas

Aprobar legis-
lacidn y politicas
que protejan a

Cobertura universal
de salud con inter-
venciones clave

Mejor calidad de
la atencion y los
servicios para los
adolescentes en
sectores clave

Abordar las

competencias para
atender a los ado-
lescentes, desde la
capacitacion previa
al servicio y la for-
macion continua de
los profesionales en

los sectores clave

Mejorar los
materiales, las
tecnologias y las
infraestructuras

Politicas e intervenciones

Mejor satis-
faccién de los
adolescentes

Mejorar los
sistemas de
gestidn e
informacidn

Mejor proteccion
ante los riesgos

financieros

de la salud y el
bienestar de los

adolescentes

Adoptar enfoques
participativos
de accion y de

aprendizaje para
comprometery
empoderar a los
adolescentes, a
las familias v a las
comunidades

Refuerzo de los mecanismos nacionales de rendicion de cuentas, de la innovacién y de la investigacion para la salud de los adolescentes

Seguimiento

Evaluacion




TRABAJO GRUPAL 4

Parte |. aplicacar de un marco
|6gico para planificar i o
actividades clave Integracion

Parte Il: oportunidades de

Intervencion 1 Leyes y politicas

«Leyes y politicas *Intervencion de accion 1
*Recursos humanos *Intervencion de accion 2
«Protectcion financiera *Intervencion de accion 3

*Sistemas de gestion de informacion en salud
Recursos humanos
Intervencion 2 *Intervencion de accion 1
*Intervencién de accién 2
*Intervencién de accién 3

*Leyes y politicas
*Recursos humanos

«Protectcion financiera Protectcion financiera
«Sistemas de gestion de informacién en salud

*Intervencioén de accién 1
» *Intervencién de acciéon 2
Intervencion 3

*Leyes y politicas

*Recursos humanos
«Protectcion financiera e|ntervencion de accion 1
+Sistemas de gestion de informacion en salud «Intervencion de acciéon 2

*Intervencion de accion 3

*Intervencion de accion 3




Trabajo Grupal 5.
Seguimiento y Evaluacion

® Empieza con los 17 indicadores clave y 43 indicadores
adicionales recomendados en el Marco de
Seguimiento e Indicadores de la Estrategia Mundial
para la Salud de la Mujer, el Nino y el Adolescente

® Entre ellos figuran 12/17 indicadores clave y 31/43
Indicadores adicionales relacionados con los
adolescentes — véase el anexo 6.1 p112-114 en el
documento de anexos

® Pero la mayoria de los indicadores de la Estrategia
Mundial son indicadores de resultados intermedios o
de impacto.




SyE (cont.)

Insumos y Procesos | Resultados | Resultados | Repercusion/
Inmediatos | intermedios Impacto

« Véase los cuadoros 6.1 y 6.2 para ejemplos

« El grupo debe desarrollar un cuadro similar para al
menos uno de los programas en los que han trabajado
en el trabajo de grupo anterior

« Empiece con los indicadores de la Estrategia Mundial
(véase cuadro A6.1 — Anexos pl112-114)

« Al menos un indicador en cada columna arriba.

 NO use un indicador que ya esta en el cuadro 6.1 0 6.2
— jno haga trampa!



